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MIGUEL
MIRANDA

FOLLETO INFORMATIVO
Correspondiente los absorbedores con doble ramal de cinta elastica: MIRA AY33, MIRA AY34, MIRA AY35 y MIRA AY33X
Fabricante:
Miguel Miranda, S.L.
Luis I, 76 28031 Madrid
Organismo certificador:
AITEX (Organismo Notificado 0161)
Plaza Emilio Sala, 1
ALCOY (Alicante)
Organismo de control:
AITEX (Organismo Notificado 0161)
Plaza Emilio Sala, 1
ALCOY (Alicante)
Los absorbedores de energia se clasifican como un Equipo de Proteccion individual (EPI), segin el Reglamento (EU) 2016/425 y ser conformes
con la norma europea EN 355:2002.

LEER ATENTAMENTE ANTES DEL USO

Este absorbedor de doble ramal de cinta eldstica ha sido especialmente disefiado para minimizar el riesgo de caida desde alturas
proporcionando una proteccion contra este tipo de caidas.

Sin embargo, siempre es conveniente recordar que ningun dispositivo anticaidas puede proporcionar una proteccion total, por lo que siempre
se debe de tener precaucion a la hora de llevar a cabo la actividad de riesgo.

CAMPO DE APLICACION

Equipo de proteccién personal (EPI), de acuerdo con la norma EN 355:2002 (absorbedor de doble ramal de cinta elastica), sélo se debe utilizar

para proteccién personal contra caidas. No utilizar este equipo para trabajos de elevacidn de cargas.
Este EPI no se debe usar mas alla de sus limites, ni utilizarse para ningun fin distinto de aquél para el que esta disefiado. Se recomienda que el
EPI sea de asignacidn personal.

ADVERTENCIAS DE USO
Las actividades relacionadas con el uso de este equipo son inherentemente peligrosas. El usuario es responsable de sus acciones, sus
decisiones y su seguridad.
Antes de usar este equipo debe:
. Leer y comprender las instrucciones de uso.
. Obtener una formacion de uso del producto.
. Familiarizarse con sus posibilidades y limitaciones.
. Comprender y aceptar los riesgos de uso.
. Verificar el estado de la cinta y sus costuras de seguridad, asi como el estado de los conectores y del paquete de absorcién.

El incumplimiento de cualquiera de estas advertencias podria causar lesiones graves o la muerte.

Este producto sélo debe ser utilizado por personas capacitadas o responsables, o que estén bajo el control visual directo de una persona
competente y responsable. Usted es responsable de sus acciones, sus decisiones y su seguridad y asume las consecuencias del uso del mismo.
Si usted no es capaz, no esta en condiciones de asumir esta responsabilidad, o no entiende completamente las instrucciones de uso, no utilice
este equipo.

Si el producto se vende fuera del pais de origen de destino el distribuidor debera ofrecer las instrucciones de uso en el idioma del pais en el
que el producto se va a utilizar.

El absorbedor de doble ramal de cinta eldstica sélo debe utilizarse en un sistema anticaidas segun la norma EN 363:2018, en combinacién con
un arnés anticaidas de los especificados en la norma EN 361:2002.

Las instrucciones de uso de los componentes individuales, deben ser respetadas.

COMPATIBILIDAD

Para garantizar la proteccion, en algln caso, puede ser necesario el uso del absorbedor de doble ramal de cinta elastica junto con botas,
guantes, cascos, protectores de oidos, etc. En este caso, antes de llevar a cabo la actividad, consulte a su proveedor para asegurarse de que
todos los equipos de proteccién son compatibles y adecuados para su aplicacion.

INFORMACION ADICIONAL

Plan de rescate
Se debe establecer un plan de rescate y los medios para intervenir rapidamente en caso de dificultades durante el uso de este equipo.
Anclajes
El punto de anclaje debe estar situado preferiblemente por encima de la cabeza del usuario.
Varios
En un sistema anticaidas, es esencial comprobar el espacio libre requerido por debajo del usuario antes de cada uso para evitar cualquier
impacto con el suelo o un obstéaculo en caso de caida. Asegurese de que el punto de anclaje esta colocado correctamente, con el fin de limitar
el riesgo y la altura de caida.
Un arnés anticaidas es el Unico dispositivo permitido para proteger el cuerpo en un sistema anticaidas. Cuando se utilizan elementos en
conjunto, puede resultar peligroso si la seguridad de un elemento del equipo se ve afectado por la seguridad de otro componente del equipo.
Evite el contacto del producto con materiales abrasivos o cortantes.
El usuario debe ser fisioldgicamente apto para desarrollar actividades en altura.
La suspensidn prolongada en un arnés tras una caida puede provocar lesiones graves o incluso la muerte.
Deben respetarse las instrucciones de uso de cada uno de los equipos utilizados en conjunto con este producto.
Asegurese de que las marcas del producto son legibles incluso durante el examen periddico.
INSTRUCCIONES DE USO
Este absorbedor de doble ramal de cinta elastica esta disefiado para utilizarse para efectuar conexiones entre un punto de anclaje y un sistema
anticaidas. Se debe utilizar en zonas de trabajo en las que hay vigas horizontales, tuberias u otras estructuras susceptibles de utilizar como
punto de anclaje. Siga los pasos del 1 al 3.

. Paso 1: Identificar un punto de anclaje con una resistencia de al menos 10 KN.



. Paso 2: Conectar el conector del paquete absorbedor a uno de los enganches anticaidas de un arnés conforme a la norma
EN361:2002. Asegurese de que el conector esta correctamente cerrado.

. Paso 3: Conectar los conectores tipo gancho de los extremos del absorbedor al punto de anclaje. Este absorbedor de doble ramal
permite el desplazamiento mediante progresién dinamica, pudiendo conectar uno de los ganchos a otro punto de anclaje distinto
mientras que el usuario se encuentra conectado al punto de anclaje de origen mediante el otro gancho. De esta forma el usuario
puede desplazarse estando en todo momento asegurado por uno de los ganchos de los extremos de los ramales de cintas elasticas.

DISTANCIA MiNIMA DE SEGURIDAD

Es necesario considerar una distancia minima de seguridad por debajo de los pies del usuario en funcién de la
situacion del trabajo:

e Cuando el punto de anclaje este situado por encima de la cabeza del usuario, serd necesario dejar un
espacio libre de 3,5 metros por debajo de los pies del usuario.

e Cuando el punto de anclaje este situado a la altura del pecho del usuario, sera necesario dejar un espacio
libre de 4,5 metros por debajo de los pies del usuario.

e Para otras situaciones en las que el punto de anclaje esté situado a la altura o por debajo de los pies del
usuario, sera necesario dejar 6 metros de distancia minima por debajo de los pies del usuario.

VIDA UTIL Y CADUCIDAD

El periodo maximo de vida util de este equipo es de 10 afios desde la fecha de fabricacién.

ADVERTENCIA: una situacion excepcional puede conducir a retirar el producto después de un solo uso, segln el tipo de uso, la intensidad de
uso y el entorno de uso (medio hostil, medio marino, los bordes afilados, temperaturas extremas, productos quimicos, la legislacion, tipo de
equipo, la frecuencia de uso ...)

Este producto debe someterse a examenes periodicos. La seguridad de los usuarios depende de la eficiencia continua y la durabilidad de los
equipos.

Este producto debe retirase cuando:

Han pasado mas de 10 afos desde su fecha de fabricacion.

Ha sufrido o retenido una caida.

Si no ha superado la inspeccion periddica o se duda de su estado.

Se desconoce el historial de uso.

Si resulta obsoleto debido a cambios en la normativa o por incompatibilidad con otros equipos, etc...

Se debe destruir el equipo desechado para evitar su utilizacion.

EMBALAJE, ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

El absorbedor de doble ramal de cinta eldstica se suministra en un embalaje de plastico. Cuando no esté en uso, guarde el absorbedor de doble
ramal de cinta elastica en un area bien ventilada, lejos del ambiente fuertemente 4cido o basico. Nunca coloque objetos pesados encima de él.
Asegurese también de que se almacena lejos de entornos quimicamente peligrosos. Preferentemente el almacenamiento debe ser en un
ambiente seco.

REPARACION

Si el producto esta dafado, no proporcionara el nivel 6ptimo de proteccion, y por lo tanto debe ser reemplazado o reparado de inmediato.
Nunca utilice el producto dafiado. Esta prohibido efectuar modificaciones o adiciones al equipo.

LIMPIEZA

En caso de pequeiia suciedad, limpie el dispositivo de anclaje con un pafio de algoddn o un cepillo suave. No utilice ningiin material abrasivo.
Para una limpieza intensiva, lavar el dispositivo de anclaje en agua a una temperatura de entre 302C y 602C utilizando un detergente neutro
(pH 7). La temperatura de lavado no debe exceder de 602C. No use detergentes dcidos o bésicos. Cuando el equipo se moja, debe dejarse secar

naturalmente y debera mantenerse lejos del calor directo. Tenga en cuenta que el procedimiento debe cumplirse estrictamente.

MARCADO

YOV VO OO OO O A St E O O AN

ﬂ MIRANDA C €0161 'EN 355:2002°

: - (5)
Tipo: Absorbedor doble ramal de cmta elastlca . 5 lﬂ
7%

Modelo: AY33 FECHA FABRICACION "’?”7
Loten® 22222227 N°de serie: ??2?'® Fibras: Poliéster
La Iongltud mamma deI absorbedor + elemento de amarre es: de 2 metros

(1) Identificacion del fabricante. (2) El marcado CE refleja que el producto esta conforme a los requerimientos del
Reglamento (EU) 2016/425. (3) Norma. (4) Descripcion del producto. (5) Leer instrucciones. (6) Fecha de
fabricacion. (7) N° de lote. (8) Numero de serie.

ACCESO A DECLARACION DE CONFORMIDAD UE

Es posible acceder a la Declaracion de conformidad UE desde la pagina web www.miguelmiranda.net o mediante solicitud a la direccién de
correo ventas@miguelmiranda.net.

INSPECCION PERIODICA, PUNTOS A VERIFICAR

MIGUEL MIRANDA recomienda una inspeccion detallada por una persona competente, al menos una vez cada 12 meses. Anote los detalles en
el FICHA DE CONTROL al final de este manual.

El absorbedor de doble ramal de cinta elastica debe ser inspeccionado y examinado por una persona competente, de acuerdo con la norma EN
355:2002 y estrictamente de acuerdo con los siguientes procedimientos:



Paquete absorbedor: Comprobar las conexiones al punto de enganche y asegurarse de que la cinta y su envoltorio no presentan

cortes ni deterioros. Verificar que el marcado del producto es legible aun después del uso.

Cintas: verificar la ausencia de rasgufios, cortes y manchas de pintura o grasa.

Costuras: Verificar la ausencia de cortes, desgastes y deshilachados.
Conectores: Comprobar la ausencia de corrosion, golpes y deformaciones. Verificar el correcto funcionamiento del sistema de

apertura y cierre.

RESULTADOS
Resultados Anclaje 1 Requisitos
Results Anchorgge_1 Requiremets
Ensayo . . N
preca?‘(ga El alargamientc permanente debido a la activacion del
- absorbedor de energia tras una precarga de 2kN, no debe ser c I
estatica 12 mm . 50 umple
Test of static Superior a aumm. ) L Pass
load The permanent elongation due to activation of the energy absorber
prefoa after 2kN preload must not exceed 50mm.
La masa es retenida La masa debe ser retenida. La fuerza maxima de frenado no
Ensayo Mass is retained debe exceder 6kN y la distancia de parada H debe ser
dinamico F o go oo =5.58kN H<2L+1.75 m, siendo L; la longitud total del absorbedor de Cumple
Dynamic test L=1.20m energia incluido el elemento de amarre Pass
H=2.35 The mass must be retained. The maximum braking force should not
H<oL, 1 75 exceed 6 kN and H the stopping distance must be H <2Ly+ 1.75m,
225 t+< 4 ] 5m being L the total length of the energy absorber including lanyard
.35m 15m
. . | Soporta la fuerza estatica
Rems{tgnma sinp desgarramiento  ni | EI absorbedor de energia, totalmente extendido y sometido a
estatica rotura una fuerza de 15kN, debe soportar la resistencia estatica sin | Cumple
Static Withstand the static strength | 9esgarramiento ni rotura. _ Pass
resistance The energy absorber fully extended and subjected to a force of 15 kN,

without tearing or breaking.

must withstand the static strength without tearing or breaking

FICHA DEL PRODUCTO

Producto: Absorbedor de doble ramal de cinta eldstica

Modelo:

Marca : MIRANDA

Ne de lote:

Fabricante: Miguel Miranda, S.L.

Direccidn: Luis |, 76 - Madrid

Tel. / Fax: (+34) 913 802 750 /
(+34)913 802 874

Fecha de fabricacion:

Fecha de compra:

Fecha de puesta en servicio:

Observaciones:

REGISTRO DE REVISIONES

Fecha

Motivo de inspeccién

Dafios observados

Nombre del usuario Fecha de

préxima
revision






